MERIDIANOS YIN DO PE

Baco-Pancreas:

Bp1 - Indicagbes: Depressao,
insdnia, enjéo, hiperacidez e vomitos.
Bp2 - Indicagbes: E um dos pontos
revigorantes e restaura dores mesmo
em pessoas sas. Agitacdo, falta de
concentracdo, dores do estébmago,
disturbios reumaticos articulares,
gota, auséncia de suor e dificuldade
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e do estdmago e constipagao.
Bp4 - Indicagbes: Insbnia, espasmo do piloro e eséfago, inapeténcia, diarréias, hepatite,

menstruagao atrasada, disturbios ginecolégicos, e ulceras gastricas e duodenal.

Bp5 - Indicagdes: Depressao, tristeza, pesadelo, dores no joelho e costelas, dificuldade de
crescimento, artrite nas articulacdes, estimulante de memoaria e tuberculose 6ssea.

Bp6 - Indicacdes: E o ponto de cruzamento dos trés meridianos da face interna das pernas. Ponto
de acdo geral sobre as energias yin yang: ponto de tratamento geriatrico, depresséo nervosa,
disturbios ginecolodgicos, ponto especifico para tratamento do aparelho genital feminino e todas as
doengas dos 6rgao sexuais do homem e da mulher.

R2 - Indicacdes: Cistite, faz descer a pressao, dismenorréia, tonteira, pés doloridos, inflamacgéo nos
pés, menstruacao irregulares, diabetes, estimulante sexual e furdnculos.

R3 - Indicacdes: Fraqueza, esgotamento, disturbios circulatorios, tristeza indevida, excesso alcodlico
ou fisico.

R4 - Indicagbes: Emotividade, histeria, agitagdo, asma, excesso de bebida alcodlica e dificuldade
menstruais.

RS — Indicacdes: Transtornos degenerativos dos 0ssos, gota, nevralgia da cabeca, bexiga, utero,
miopia e menstruacéo irregular.

Figado:

F1 - Indicagdes: intestinos, constipacao,rins, gonorréia, hérnia,
dismenorréia (menstruagéo dolorida) varizes e diabete.

F2 - Indicacbes: Tosse seca, codlica, asma , retencido urinaria,
melancolia, irritabilidade, psoriasis e diabete.

F3 - Indicacdo: Ponto principal para asma, conjuntivite aguda,
ictericia, disturbios reumaticos generalizados, gastralgia e
hipertenséo.

F4 - Indicacdo: Indigestdo, dor vaginal ou no pénis, lumbago e
disturbios hepato-vasculares.

Rins:

R1 - Indicagdes: O estimulo deste ponto excita todo o
organismo. Ponto de  revigoramento, reparador,
principalmente em geriatria. Hipertensdo, peso nos rins,
inquietagdo, medo, asma, bronquite, pressao alta, epistaxe
e insolagao.
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Estomago:

E41 - E o ponto de tonificagdo, agitacdo, cefaléia, vomitos,
constipagdo, dores nas pernas e joelhos, caimbras, todas as
doencas mentais e reumatismo deformante.

E42 - Indicacoes: Cefaléia,’Vertigem, dores de dentes e
gengivas. Falta de apetite. Ulcera do estdbmago. Sensagéo
geral de frio. Bocejo constante.

E43 - Indicagdes: Febre alta, rosto inchado, sede incomum,
dores nos pés e joelho.

E44 - Indicagbes: Estados de excitagdo, insbnia, inapeténcia,
dores reumaticas, dor de dentes (superiores) gengivite, diarréia,
abdémen inchado e cefaléia.

E45 - Indicacdes: ponto de sedagao, insdnia ( s6 usar 2 horas
depois da refeigdo). Sono intranquilo. Excesso de sono.
Afecgdes nasais e faringeas, gastrite, dores de dentes, sinusite,
rinite e indigestdo por excesso de alimentos ou alcool.

Bexiga:

B60 - Indicagdes: Serve para tudo.
Especifico da dor de cabeca
generalizada e acciptal. Todas as
dores de qualquer tipo ou localizagao
e enxaqueca com vémitos.

B61 - Indicacdes: Desmaio e algumas
perturbacdes emocionais.

B62 - Indicacdo: Dores menstruais,
dores de coluna, tontura, tonifica o
cérebro, acalma os nervos e regula o
ciclo menstrual.
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B64 - Indicagdes: Pescogo duro, acalma doengas cardiacas.

B65 - Indicagbes: Queimadura de sol, abscessos, qualquer dor no corpo, seja onde for, pele, cabelo
e bexiga

B66 — Indicacdes: Cistite, medo excessivo, gastrite, vertigem, cefaléia. Este € um ponto revigorantes
em geral, muito usado em geriatria.

B67 - Indicacdes: Produz aumento dos gldbulos vermelhos do sangue. Doengas genitais, febre,
congestao nasal, dor de cabega, lombalgia e regulariza o ciclo menstrual.

Vesicula Biliar:
Vb40 - Indicacdes: Ponto especifico dos olhos, tratamento e anestesia e catarata em inicio (depois de
formada n&o adianta mais).

Vb41 - Indicagdes: Um dos pontos revigorantes gerais muito usado em geriatria, Acne, aumenta a
forca, dores sem localizacao fixa e reumatismo.

Vb42 - Indicagbes: Mastite, doencas dos olhos, provoca vémitos, enxaqueca e geriatria.

Vb43 - Indicagdes: Ponto principal para dor de cabega occiptal, Insénia, Dor lombar, provoca vomito e
tonteiras.

Vb44 - Indicagbes: insbnia, surdez, asma, enxaqueca, constipac¢ao, dor ocular e conjuntivite.
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